| Bestellschein |

Kalenderwoche:

Deutsches
Rotes
M Kreuz

L LT P

Wir bringefilhnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Tagesmenii

Rinderleber "Berliner Art"
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-Garnitur,
dazu Stampfkartoffeln ,61.MMeLa,s

Mini Menu

Herzhaftes Rinderge-

schnetzeltes "Stroganoff"
mit... G,G1,MMe.La,S.Sn

vegetarisches Menii

Hausgemachter Aprikosen-

michel mit VanillesoRe
5,G1,Ei,M,Me,La

Gourment Men(

Putenmedaillons in Butter-
KrautersoBe mit Pariser Karotten
und Salzkartoffeln G,G1,MMe,La,s,5n

Art. 4282 [ ] 10,55 €

Zartes Gulasch vom Rind in
Champignonsole, dazu Gemiise

"Leipziger Allerlei" und KartoffelkloRe
EiMMe,La,S

Art. 4233 ® L 8,40 €

Zartes Huhnfleisch in

ChampignonsofRe dazu Erbsen
"naturell" und Langkornreis

Art. 4516 w1 890 €

Buntes Spargelgemiise-Ra-
gout in feiner Sole, dazu Salzkar-
toffeln 6,G1,MMeLa,s

Art. 4751 (I 11,10 €

Gediinstetes Lachsfilet (aus
verantwortungsvoller Aquakultur) in

Gurken-Rahmsofe, dazu...
G,G1,FiMMe,La$

Art. 4263 ® L 10,10€

Hackbéllchen vom Schwein
und Rind in Preiselbeer-Sahne-
Sofde, dazu... 6,G1,E,MMelas

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung vom Schwein
in TomatensofRe mit... 6,G1,Ei,s

960 €

Art. 4792 L 840 €

Gefliigelfrikadelle in Bra-

tensoRe mit Wirsinggemiise und
Kartoffelpiiree 6,61,M,Me,La,S,Sn

Bratwurst vom Schwein in
Sole mit Kohlirabi-Méhrengemiise
und Stampfkartoffeln ,61,EiMMe,La,s

Art._4082 ol 8,40€

At 4790——8+———846-€—

. 4599 [Z8L S o dUE

Reibekuchen mit Apfelmus
5,G1,Ei

Penne-Nudeln mit vegetarischer
3olognese G,G1,63,S

Art, 4552 “ el 8,40.€

AFL 44T LIS 10795€

Kréftiger Burgunderbraten
vom Rind, dazu Rosenkohl und
Spatzle 20,6,61,E,8,5n

s Hahnchenbrustfleisch zusam-
ngeflgt), mit naturellen Erbsen...
,G,G1,M Me,La
4770

® L 11,10 €

Alaska-Seelachs mit Spi-

nat-Kase-Auflage (aus nachhal-
tiger Fischwirtschaft),... G,G1,FiMMe, La

Art. 4426 @1 10,10 €

Eieromelette in Sauerrahm-

KrautersoBe mit Erbsen und
Mbohren, dazu... G,G1,Ei,MMe,La,S,Sn

Art. 4553 @l 840€

Kdsespdtzle mit Rostzwiebelgar-
nitur G,G1,EiM,Me,La

Art. 4558 ue 8,90 €

elachs in Krautermarina-
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
u rustikales Friihlingsgemse... Fi

. 4407 10,55 €

> cowm

® L

Pasta Duett Cannelloni gefiillt mit
Rinderhackfleisch in Tomaten-Sah-
ne-Solke und Penne in Kése-Spinat...
G,G1.EiMMeLas
Art. 4577

® L 9,60 €

Vegetarischer Griine-Boh-
nen-Eintopfs

Art. 4608 ze.L 840€

Quarktaler auf VanillesoRe

dazu Ananas-Mango-Kompott
0,G.G1,Ei,M,Me,La

Art, 4590 zel 8,90 €

Rinderbraten in einer Senf-

Butter-SoRe dazu Kaisergemiise
und kleine Kartoffeln mit... M,Me,La,sn

AV’L4217 ®L 1,10 €

Héhnchenfilets in herzhaf-

ter PilzsoRe mit Schwarzwurzel-
gemise und... 6.G1,MMe,La,s

Zartes Rindergeschnetzel-

tes mit Rotkohl und KartoffelkléRen
G,G1,Ei,M,Me,La,8,Sn

Cremiges Champignonra-
jout mit Spatzle 6,61 EiMMeLas

Schweinemedaillons in fei-

ner RahmsoBe mit Apfelrotikohl
und Spéatzle G,G1,EiMMeLas

Art. 4458 ®L 9,60 € Art. 4219 oL 8,90 € Art, 4587 el 8,90 € Art. 4176 e 12,75 €
Einfach das Geyu[inschte ankreuzen, lhre Anschrift Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! C‘ﬁ = Apfelkuchen B
auf der Riickseite eintragen und an uns Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! _ GOTEMMela Z
abschicken oder Ihrem Menlikurier mitgeben. = " @ < Eirschkuchen ®
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich Wihlen Sie lhre Kostform: 0 106G1EMMelaSs
Izr:'rg”;;r:‘eg:'zﬁdzw:c"?:zt"":fm:Q’:':;’ig‘:ﬁ;ﬂ;’e‘ﬁ;&e’rﬁ'ﬁ”"9 L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Menils, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) @ = Butterkuchen &
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und @ = Mentis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett) GLEMMeLaSh ST 2

Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Lischung Ihrer
personenbezogenen Daten.

b S Gl b & SR p e Bl ST S

T=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel

(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpskelsalz 7 =mit Alkahol 2= vegetarisch

J:_—; Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=~Krebsticre M=Milch [einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiwei La=Llaktose S=Sellerie

4ii Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln SF2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nihrwertinformationen
<% unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir

gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch
Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



